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Bevezetés

Haraszti Dora vagyok, eddigi életem nagy részét kiillonb6z6é miivészetek tanuldsaval, miivelésével és
egy ideje tanitasaval toltottem, megtapasztalva az onkifejezés €s a teremtés mélyen gyogyitod €s éltetd
hatésat is. Ezen a szemiivegen keresztiil nézem tehat a vilagot és kézenfekvd, hogy megprobaljak sériilt
emberekhez is ilyen moédon fordulni,veliik igy talalkozni. Koriilbeliil mésfél éve keresem ezeket a lehe-
téségeket, foleg Budapesten, nagyrészt a mozgas ¢és a zene teriiletén. Ebben az irasban 0sszegezni sze-
retném eddigi tapasztalataim. Egyarant kivanom leirni, vizsgalni a kiilonboz6 kozegeket és azt, hogy én
benniik miképpen tudtam miikodni zenészként, ép tancosként, segitéként, tanarként. Tudatosan sorra
veszek olyan szitudciokat is, ahol nem kifejezetten sériilt személyrdl €s az 6 pedagogiajarol van szo, de
az errdl valo tudés igen hasznosnak bizonyult. Lehet, hogy elsd pillantasra egy kicsit sokfélének tlinnek
majd a helyzetek, helyszinek, ez azért van, mert jelen irdsra mint helyzetjelentésre tekintek, ami ezért a
teljesség igénye nélkiil érint kiilonboz6 fogyatékossaggal €16 €s kiilonbozo életkoru embereket, csopor-
tosan vagy egyénileg vezetett foglalkozasokat, hosszabb ¢és rovidebb folyamatokat, altalam vezetett és
kitalalt, vagy altalam csak megfigyelt torténéseket.

Amiért érdekel barmilyen fogyatékos embernek a miivészet barmely dgdban torténd megnyilatkozasa,
az az, hogy maguknak a miivészeteknek is igazdn a mélye érdekel, ahol egybecsuszik, vagy még egy-
ben van a miivészet és a terapia, ahol elkezdddik a ritus és a kozosségi miivészet, ahol a pillanat ereje
rendkiviil felértékelddik. Lehetne 6sinek is mondani, egyetemesnek, de idOtlennek is: a miivészetnek az
a rétege, ami attol fiiggetlentiil, hogy éppen milyen stilusiranyzat uralkodik, vagy ki a miiveldje, ugya-
naz. Még nem tudom pontosan, hova vezetnek engem a fogyatékos emberekkel ilyenmdd megtapasztalt
¢lmények. Annyit tudok, hogy egyfajta teljességérzésem van attol, ha pl. egy tancterapids ora keretén

beliil értelmi sériilttekkel tancolhatok vagy nekik zenélhetek.

Forma

A munkdmban viszonylag gyorsan eljutottam arra a pontra, ahol rajottem, szeretnék keresni egy for-
mat, ami egyszerre teret ad a kovetelmények teljesitésének, ugyanakkor engedi a tudomanyos szévegen
sokszor kiviil esd egymasmellettiséget, spiralis, parhuzamos, vagy vissszafele gondolkodést, nem zar
be egy A-tol B-ig terjedd ok-okozat szerkezetli gondolkoddsmodba. Az otletet Nadas Péter Parhuza-

mos torténetek' cimii regénye adta, ami, mint a cim is sejteti, iddben, térben és a szerepldok tekintetében

' Néadas Péter (2005) Parhuzamos torténetek. Pécs, Jelenkor



kiilonboz6 torténeteket bont ki egymas mellett, eldtt-utan, egymasban, helyenként mar-mar tudoma-
nyos részletességgel. Egymasra hatds, visszahatas, tiikkr6z6dés, raeszmélés, egybecsengés koti dssze a
torténéseket. Tobbféle parhuzamos van, inkabb racsszerkezet...Kevés olyan szoveges szerkezettel talal-
koztam, ami ilyen kozel van a valésaghoz, ennyire megkdzeliti a teljességet. Mivel a gondolataim rend-
szerezése kozben folyton azt éreztem, hogy minden mindennel &sszefiigg, illetve analogikusan lancra
flizhetéek egyes mozzanatok, aspektusok, informaciok, kitalaltom egy racsszerkezetet, ami az én értel-
mezésemben zenei is. Hangzatok (tehat egymasra épiilo, egymastol fliggd, valahogyan egybecsengo,
egylitt zeng?d), élmény-, tény-, tudas- és kérdéshangzatok sora lett a forma. A hangzat magja egy tipikus
mindség, ami megtaldlhaté mindegyik hangjaban. Ezek a hangok tipusuk szerint a kovetkezdk: egy
vagy tobb (gyogy-)pedagogiai szituacid, sajatélmény, ide tartozd szakirodalom/modszer, miivészeti al-
kotas. Fontosnak tartom, hogy egy tudomanyos szoveg is megprobalja meghaladni vagy kinyitni 6nma-
gat és ne csak az elnytitt formakban prébaljon valami 1j, értékes informdciot elénk tenni. Nagyon jo

példa erre Kokas Klara, akinek irasai sokszor a szépirodalom és a tudomany hatdran mozognak.

Feliités

Szeretném egy nagyobb, manapsag igen jelentds folyamat vazlatos leirasaval kezdeni, ezzel megagyaz-
va tovabbi mondandémnak. Meglatasom szerint a miivészetterapiaban kétféle fontos erd talalkozik:
egyrészt a miivészetek eredete, multja, ami targyak, ritusok, dalok formajaban részint fenn is maradt
mai napig. Itt nincs olyan, hogy miivészet a miivészetért, minden miivészet funkcionalis, szebben
mondva ritudlis, életbe agyazott. Gyogyit, segit, dbrazol, magyaraz, varazsol, linnepel, extazisba visz,
sirat, Istenhez szdl-amit éppen tennie kell. A személlyel ugyanez a helyzet: a faluban mindenki tancol,
mindenki énekel, minden asszony a sajat ruhajat himzi, stb. Ugorva egy nagyot a 21. szazadba ez mar
igencsak masképp néz ki: nem olyan targyak veszik koriil az embert, amiket sajat maga készitett, bele-
vésve, rafestve vilagrendje szimbolumait, egyaltalan nem is tudja, hogy kellene elkésziteni sajat hasz-
nalati targyait, nem énekelve siratja a halottjat, nem ismeri a névények szinezd vagy gyogyhatasat.
Enekelni az énekmiivész szokott és az énektandr, festeni a festé. Na igen am, de mit? Es milyen
tudatallapotb6l? Es mi torténik, ha mar nem kielégité se reprodukalni, se polgart pukkasztani, se abszt-
rakt képet festeni?

A 19. szazadban elszorva, finoman (pl. programzene), a 20. szazadban egyre erdteljesebben a miivészet

ujra funkcidkat kezd magéra venni- pl. performanszok, miivészetterapiak, miivészeti nevelés lehetdvé



tétele a népesség nagy része szamara (pl. Kodaly-modszer). A magas miivészet ujra kinyilik a gyakorla
ti élet felé, mert nem tud mar 6Gnmagabol taplalkozni. Ezzel persze nincs egyediil, az élet évszazadok
soran szétvalt részei szomjaznak egymadsra. Joseph Beuys, aki orvosbol majd vilaghabortiban szolgald
pilotabol lett képzomiivész, ezen beliil performanszmiivész is, 1986-ban, 30 éve a kovetkezoket mond-
ta: ,,Also Kunst als Freiheitswissenschaft erst einmal und infolgedessen auch Kunst als Urproduktion
oder als die Basisproduktion fiir alles weitere. Nun ist dieser Begriff scheinbar fiir viele Menschen
doch zu hoch genommen; viele meinen ja dann, jeder Mensch kann ja nicht Kiinstler sein. Gerade da
handelt es sich darum, den Begriff wieder zu einem zu machen, der eine Wesensbeschreibung des Men-
schen ist, eben des Menschen, der die Freiheit ausdriickt, verkorpert und als Enwicklungsimpuls fiir die
Welt weitertrdgt und entwickelt. “ 2( ,, Tehat a miivészetet mint szabadsagtudomanyt (érteni) és ebbol ko-
vetkezoleg mint 0si tevékenységet vagy minden egyéb tevékenység mintdjaként szolgalo alaptevékenysé-
get érteni. Csak hat lehet, hogy ez a fogalom (miiszet) sokaknak tul elrugaszkdott, sokan azt gondoljak,
hogy azért minden ember mégsem lehet miivész?! Pontosan arrol van szo, hogy ezt a fogalmat vjra ugy
definialjuk, mint az emberi természet egy alapmindséget, annak az embernek, aki a szabadsag kifejezo-
je, megtestesitoje, aki a szabadsagot mint fejlodésre hivo impulzust a vilagba tovabbviszi és kifejlesz-
1. ")

A manapsag oly divatos holisztikus gyogmodok, tudatossagi/ spiritualis modszerek, megkdzelitések, a
pszicholdgia és a természetvédelem bizonyos részei ugyanezt mondjak, probaljak serkenteni. Persze itt-
ott elferditik, vagy kisajatitjak, mégis, magjuk ugyanaz, mint amit Beuys mond, csak 6 kdzben magat a
miivészetet is szeretné Ujradefinidlni. Minden sajat szabadsdganak tudatdban, azt megélve, és azért fel-
eldsséget vallalva €16 ember miivész, és minden igy végzett tevékenység miivészet. Ilyen értelemben
nem csak a miivészetterapia miivészet, hanem mas olyan terapia is, ami ezzel az igénnyel van 6nmaga
felé. Ide sorolhatok az ugyancsak divatos harcmiivészetek, de Kokas Klara is a tanitds miivészetérdl be-
sz¢l egy mar idésebb koraban késziilt filmjében’. Nem hiszem, hogy ez egy lires, patetikus megfogal-
mazas lenne, hanem inkdbb az emberi méltdsag felvallalasa és a miivészeti tevékenység ujra termé-
kennyé¢ tétele. Sokféle konstellacioban és kozegben, de mindig ugyanarrdél van szd: az ember
szabadsagarodl, ennek tudatositasardl, az ebbdl kiindul6 alkotasi, dGnmegalkotasi 6sztonérdl, és az alko-

tas folyamataban sziikséges egyre finomulo figyelmérdl. Aztan pedig mindezekrdl embertarsai tiikré-

2 Volker Harlan (2011) Was ist Kunst?-Werkstattsgesprdch mit Beuys. Stuttgart, Urachhaus
3 Fogas Janos (2004-2005) A zene felemeli a kezeimet. In.: Youtube
Forras: https://www.youtube.com/watch?v=HOv_zDJGyaU (utols6 ellendrzés idépontja 2016. 04.01.)



ben, veliik egyiitt, kozosségként. (Ugyancsak Beuys nyoman) Gyerek-felndtt/ sziild, tanitott-tanito, ke-
zelt-segitd/terapeuta, sériilt-¢p kombinacidoban pedig annak a figyelembe vételével, hogy az erésebb/
¢pebb/ kompetensebb/ egészségesebb/ tapasztaltabb fél tudjon egy olyan teret, viszonyrendszert terem-
teni, amiben 6 ugyan a meghataroz6 fél marad, mégsem veszi el a masik ember szabadsagat, azért valo
feleldsségének tudatat, alkotdsi, oSnmegvaldsitasi 6sztonét és spontan figyelmét, hanem pontosan ezekre
épit és ezeket erdsiti mindig alkalmazkodva az adott koriillményhez, személyhez, célhoz. Az 6 figyel-
mének a fokusza tehat a masik emberen vagy a csoporton van, kdzben persze nem hagyja figyelmen ki-
viil sajat testének jelzéseit sem...igazdbol nem is csak a mésik emberen, hanem a térben jelenlévd csen-
den, a teret ad6 téren, mint egy lires papiron, hogy azon megmutatkozhasson az 11j. Persze van tudésa,
ami rendszerezi a folyamatot, iranyt ad a megjelenni kivan6 impulzusoknak, rendszerezi, értelmezi a 14-
tottakat, hallottakat.

Ha sériilt személyekre specializaljuk a helyzetet, Bota Ildikdé mozgasmiivészeti és testtudati terapeuta
szavai zarjak méltoképp a feliitést: ,, A test szamomra...a tudatos dontések mentén létrehozando valtoz-
tatasok terepe. Azt gondolom, hogyha egy alkoto munkaban, egy miivészetterapidas munkaban dolgo-
zunk és nem sajatélmeény-munkaban vagyunk benne, akkor is a sajat traumdankon dolgozunk...tehat ami-
kor én dolgozom a fogyatékos emberekkel, tehdt tanitok, és mondjuk nem darabot csindlok, akkor is a
sajat seriiléesemen dolgozok...Akkor is alkoto folyamat van, ha nem késziiliink eloadasra...onmagunk

megalkotasa folyik. “

Csend
a teremto

Helyszin: feln6tt értelmi sériiltek nappali otthona (kdzépsulyos értelmi sériiltek)

Forma: tancterapias csoport, ami évek 6ta rotacioban folyik, igy hosszl folyamatok is megfigyelhet6k
a résztvevoknél, egy csoport 5-8 hétig vesz részt rajta heti rendszerességgel.

Akik tartjak a teret: egy tancterapeuta-vezetd, egy tanc- és mozgasterapeuta segitd és egy vagy kettd ci-
vil, ép tancolo, ebbdl az egyik én vagyok, aki zenélek és tancolok felvaltva. Az alkalom elétt talalko-
zunk, hogy megbeszéljiik az aznapi témat, a foglalkozés utan is megbesz¢€ljiik a fontosabb torténéseket.
Rovid modszerleirds: az oran egyaltalan nem arrdl van szo6, hogy valamilyen mozgasformakat, tdncot

megtanitanank a résztvevoknek, hanem kiilonb6z6 jellegii, de sokszor elsddlegesen nem testhez

4 Szaffner Gyula Rekredcid az onkifejezé mozgassal, tanccal. In.: Youtube
Forras: https://www.youtube.com/watch?v=x8XC4-73pt4



kapcsolodo fogalmakat, érzeteket (pl. ismerds-imeretlen, levegdsség...stb.) instrudl a vezetd-figyelembe
véve az értelmi akadalyozottsagot-, és ez a téma inspiralja a kialakuld szabad mozgéasokat. A BMC
(Body Mind Centering) és mas ¢ép embereknél, tdncosokndl is hasznalt testtudati modszerek,
improvizacios technikdk mint pl. a kontakttdnc adjdk az elméleti hatteret. A taldlkozasok és
kapcsolddasok is spontan modon jonnek létre, bar néha az insrukcid eleve errefele visz: pl. adj sulyt va-
lakinek, tapasztald meg a sulyod. Minden csoportalkalmat bejelentkezd korrel kezdiink, ahol mindenki
kap kiilon-kiilon egy kis csoportfigyelmet: ezt ki-ki sajat dontése szerint meséléssel, mozdulattal, vagy
mar rogton egy kis performansszal toltheti meg. Féleg nem besz€ld, vagy alig beszEld tancoloknal nagy
szerepe van a kihangositasnak. El6fordul, hogy valaki egy intenziv nézéssel jelentkezik be, és csak egy
pici mozdulattal jelzi, hogy mar vége van. Ilyenkor a vezetd mindig rakérdez, hogy vége van-e a beje-
lentkezésének, mehetiink-e tovabb. Ez azért fontos, mert az illeté megerdsitést kap arrél, hogy valoban
figyeliink ra és fontos, amit csinal. Nagyon érdekes, hogy van példaul egy 6tven év koriili nd egy masik
csoportbdl, aki leginkabb csak eldontendd kérdésekre szokott valaszolni, mégis a tdncterapids foglalko-
zasokon gyakran egész komoly performanszokat produkal mindenféle elére elokészitett targyakkal, ru-
hadarabokkal, mig masok, akik verbalisan nagyobb kifejezéstarral birnak, jelenlétiikben messze nem
ilyen szofisztikaltak.

A zenevalasztas is a téma mentén torténik, altaldban felvaltva szl a dobozbél és altalam. Eneklek, fu-
rulyazok, dobolok, éppen ami soron van. Legtobbszor improvizalok. Ha zenélek, akkor kétféle figyelmi
fokuszom van: egyrészt nagyon szeretek inspiralodni a térben éppen jelen 1évo hangulatbol, személyek-
bol, van, hogy a szobeli instrukciot/ témat iiltetem at zenébe. Ha a térben valami kiilon fokuszt kivan,
vagy hidnyt érzek, akkor ezt prébalom a zenében hozzdadni. Persze van, hogy a figyelmem inkabb sa-
jat magamon van, valamin, ami bennem kapcsolddik a torténésekhez, akkor pedig ebbdl kiindulva ze-
nélek, és a sajat, személyes mondandom teszem bele a térbe.

A csoport tagjai: Andris huszonéves Down-szindromas fil, aki alig beszél, sokszor elvonul a sarokba,
nehezen iranyithat6. Mozgésa tombszerii. Elvétve nagyon inspiral6 allathangokat ad ki. Istvdn harminc
kortili, besz¢€l, a jarasa kicsit nehézkes, darabos, de gyors, lehet vele kapcsolodni. Konnyen felhergelhe-
td, ha valamit a fejébe vett, nem lehet rola lebeszélni. Zsuzsi 6tven év koriili, besz¢l, altaldban
jokedélyti, de hirtelen valtozhat a hangulata, mozdithatd, de talstlya miatt inkdbb csak széken tancol.
Szereti feszegetni a hatarokat, vannak agressziv mozdulatai. Ancsa harminc6t koriil van, 6 a csoportban
a legintelligensebb ¢és a legkdnnyebben kezelhetd. Szeret mozogni, mar volt szinpadi élménye, lehet

hozza kapcsolodni. Ebben a csoportban 0sszességében egy kicsit maganyos volt, talan pont azért, mert



a tobbiek tobb figyelmet igényeltek. Aniko negyvendt koriili Down-nd, aki régen beszElt és aktiv volt,
labtorése Ota nehezen mozdithatd, gyakorlatilag nem besz¢l, kérdésre jelzéssel valaszol. Csak széken
iilve tancol, nagyon lassan, jelenléte rendkiviil intenziv, finom.

A hat hetes folyamatban a kovetkezé témak keriiltek teritékre: 1. régi-uj, 2. folyadék-érzelmek-sziv, 3.
Istvan és Zsuzsi konfliktusdnak kezelése-indulatok, 4. kapcsolatok-nehézségek-jatékossag-humor, 5.
csend, beldle sziileté mozdulatok, 6. 6sszefoglalas-csend-dinamika

Az otodik alkalom részletes leirasa: A csend témdja bennem mertilt f6l, véletlennek gondoltam, de
visszatekintve a témakra, teljesen logikus: hangolddasbdl jutottunk az érzelmek majd az indulatok meg-
¢éléséhez, vizsgalatdhoz, ami altalaban két ember kapcsolataban, olykor konfliktusaban jelenik meg, en-
nek a csoportban valahogy teret tudtunk adni és egy valodi oldas, megkdnnyebbiilés sziiletett meg a hu-
morban nem elviccelésként, hanem a komolysagunkbol ad6do erds figyelmiinkbdl, ami ismétlédd moz-
dulatokba, jatékba ment 4t és a humoron keresztiil transzformalodott végleg. Ennek a folyamatnak a
még bensobbé tétele, vagy ereddjének megélése méltan a csend.

A csendet altalaban inkabb akkusztikus 1étez6ként szoktuk értelmezni, de valgjaban ennél sokkal tobb-
r6l van sz6. Sokan sokféleképp probaltak megfogalmazni, mit is jelent, Kokas Klara sajat tanitasdban
ilyenforman ir a csend fontossagarol: ,, Az iinnep: képesség, tanitani kell. Az elpihenéssel kezdem. Azt is
tanitani kell, kevesen ismerik. Fesziiltségekbe szorult gyerekeket kapok, mintha ringlispilen pérégne-
nek, sziinet nélkiil, korbe-korbe. Szivembdl szanom dket. Lecsendesitésiikhoz annak irgalmat kérem, aki
maga a Csendesség. Magamtol nem tudnam elkapni a kérhinta repiilé vaslancait, konyortelen a motor,
fejbe iitnének a szertecsapodo festett iilések.

Vigydzok a cséndemre. Es csoddlatos taplaléim vannak, dldds kisér, mindig megmenekiilok. Ez nem ér-
dem, ez ajandék. Mas néven: kegyelem. Nélkiile a csondem mar cserbenhagyott vagy elkopott volna.
Igy azonban eleven és szép, mint a madartojasnyi kristalygomb, amelynek sok szdz csiszolt lapocskdjdan
mindig varatlan, szines, tort fények csillannak meg, sosem sziind amulatomra....Ordimon a cséndemet
osztogatom. A zene csak utana koévetkezik. Ha pusztin a zenével operdlnék, benyomnam a magno
gombjat, zutty, szolna, aztan mozogjunk, akkor csak zene-mozgas orat tartanék. Az csak szorakoztato,
kellemes idotoltés. A csond masképp indit a zene felé. A boriinkén érezziik a hangokat. A szellot érzem
igy, behunyt szemmel, a levegé énekel, sustorog, koriiljar, végigtapint. A cséndem biztonsaggal tanitja

az iinnepet, nincs félreértés, hamis hang. Bach jon, Hdindel, Bartok, Mozart, Kodaly, Schubert, De-



bussy, Dvordk, afrikai dob, koreai pengetd, osi dallam a mienkbdl, mind hazatalal, egyenest. Mert az
elpihenést tudjuk. Abban fényes és fogékony a szellem. **s

Ebbdl a sz6vegbdl is kitlinik, mennyire fontos manapsag a tudatos odafordulas a csendhez-kiilonben le-
het, hogy nagy ivben elkeriili életiinket...

A bejelentkezés eldtt mar folvetette vezetdnk a csend témajat. Kérdései a kdvetkezdk voltak: hol van a
te csonded? (erre kérdésre az Ora utan tobb sériilt ugyanazt az egyértelmii valaszt adta: a szive kornyé-
kén, attol kicsit fontebb 1évd teriiletre mutatott a test kozépvonalan), milyen mozdulat, hang sziiletik a
csondedbdl? A bejelentkezések zeneibbek voltak, mint altalaban szoktak lenni: Andris hangokkal, rit-
musokkal, Zsuzsi egy ra nem jellemzd konkrét, lezart kétlabas dobogassal jelentkezett be. Anikd nem
volt jol, késébb kideriilt, hogy 1azas, Ancsa és Istvan mozgasban jelentkeztek be. Ezek utan elindult a
csond tanca, amihez nem volt zene. Erdekes volt megtapasztalni, hogy az iires hangi tér rogtén hozta a
hangokat, valahogy hivta a teremtést, az intenzitdst is. Zsuzsi egy 1d6 utan allathangokat kezdett uté-
nozni, én ezt ugy ,kezeltem*, hogy a sajat hangommal zenei kontextusba helyeztem (mondjuk ahelyett,
hogy csendre intettem volna, vagy tulénekeltem volna), tehat elfogadtam, kapcsolédtam hozza, mégis
iranyt adtam neki. Andris tombszerli mozgdsabol mozgésterapeutank a tancban valahogy az 4tlés moz-
gasokat probalta kicsalni és kozben ritmikusan is kapcsolodni vele, veliink. A hangolodé tanc utdn
megszolalt egy eléggé meditativ zene, amihez a kovetkezd instrukciot kaptuk: mi torténik, ha az én
csondem és egy masik ember csondje talalkoznak? Ebben a részben tobbeknek egy kicsit nehezebb volt
fenntartani a figyelmet. Folytatasképp én jatszottam, figyelmem inkabb befele irdnyult, egy nagyon
mély csond-élményemhez nyultam vissza, ami egy magyarra leforditott modern szami sdmanénekhez¢
kapcsolodik. Mondtam a szdveget magamban ¢€s a ritmuséat fijtam. Kozben a székkor koriil mentem,
mikozben a sajat tengelyem koriil is forgtam. Egy félkort tettem meg. Ebben az esetben ,,nem figyeltem
rajuk®, vagy legalabbis tudatosan nem, hanem abszolut a zenében voltam, azt a csendbdl probaltam
megteremteni. Az utols6 tanchoz megint dobozbol sz6lt a zene, mar kifele mutatott, a csond allapotabol
egy megszokott, jobban a kiilsé tér altal meghatarozott figyelmi allapotba. Ez a tanc nagyon bensdsé-
ges, meghitt volt. Mintha mindenki gazdagodott volna odabent.

Kapcsolodo sajatélmény, kitekintés: Csak a részletes leirasban ismertem fel, hogy jelenlétemet mennyi-

re konkrétan meghatarozta egy multbéli csendélményem. Ez pedig egy performansz-koncert az emlitett
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sdmanének kiilonbozoé fontos részeivel és kozottik egyéb zenékkel, sok improvizdcioval, és minden
szerkezeti oszlopnal, azaz a sdmanének felhangzo részleteinél a zene é16 festésben is megjelend képé-
vel...a koncert koncepcidja és menete elég hasonlo volt az imént leirt terdpias foglalkozaséhoz. Van a
csend, a semmi, és abba megteremt;jiik/ megteremtddik /Isten vagy a Nap megteremti a lathato-hallhato
vilagot, ahol mindenféle torténik, mig végiil vége nem lesz a vilagnak, és ami marad, az a csend (persze
ez mar egy masik, mint ami a a vilag létezése el6tt volt). Legfoképp rendkiviil hosszu volt, mondhat-
nank ugyis, hogy egy masodik 6rokkévalosagig tartott...

Egy masik sajatélményem ahhoz az imént leirt foglalkozason is megjelend egész csoportot atdleld tor-
ténéshez kapcsolodik, hogy a csend kimondott, megfigyelt tere kis id6 utan a megajult, 6romteli, ,,mint-
ha az ismeretlenbdl bukkana fel* érzéssel atitatott teremtést hozza. Az elmult kardcsonyom kolostorban
toltottem, egyediili vendégként. Mar megérkezésem elsd par orajaban, amikor megéreztem ¢€s rendkiviil
megoriiltem az uralkodé csendnek €s rendnek, feltort bennem a varosban olyannyira hidnyolt teremtési
vagyam, ¢€s el is kezdtem rogton rajzolni. Ez visszafele is igaz. Ha folytonos zajban éliink, akkor is kell
gyakoroljuk a belsd csendiink érzékelését, mert ez elengedhetetlen barmiféle igényes pedagogiai vagy
segitd munkahoz. Enélkiil nem tudunk figyelni se magunkra, se a masikra...

Egy masik csend: Emma kilenc éves, egy Budapest melletti kisvarosban lakik, értelmiségi sziilok gyer-
meke, kitlind tanuld, és minden délutanja dugig van programokkal. Néptanc, népi ének, korus, furulya,
szolfézs. Hozzam furulyadrara jon Emma, hetente kétszer, mindig 6 az utolso, mert csak addigra végez
a dolgaival. Okos, ligyes, értelmes gyerek, jo a zenei érzéke is, a keze is gyors, mindene jo. Egyediil az
a baj, hogy mikor bejon, mindig latok valami zavartsagot a szemében. Rendkiviil faradt. Szeret furu-
lyazni, de csip6bdl bojkottal minden feladatot, hogy aztdn keményebben szdéljanak hozza, ahogy meg-
szokta. Feladatorientalt. Nagyon szeretem Emmat, tiikrt is tart nekem, de honapokig nem sikeriilt sem-
mi olyan szituaciot 1étrehoznom vele, amiben megtapasztalhatta volna a csondet és az abban megsziile-
td spontan zeneiségét, amire pedig lathatéan olyan nagy sziiksége lett volna. Egyik alkalommal miutdn
eljatszotta a kis darabjat, amit gyakorolt, azt mondtam neki: ,,Hallom, hogy tudod, hogy gyakoroltad,
de azt is hallom, hogy feladatként jatszod, és ez engem nem igazan érdekel. Annyira szeretném hallani
a zenédben a csondet, tehat hogy a csondbdl zenélsz.“ Felajanlottam, hogy improvizaljunk igy, de ezt
elutasitotta. Elkezdett mutogatni (néha csindl ilyet: mintha néma lenne, és csak mutogat), arra akart ki-
lyukadni, hogy én zenéljek, 6 pedig rajzol a tablara a zenébdl inspirdlodva. Ezt a format gyakran hasz-
nalom, Emmanak is mar sokszor ajanlottam, de vagy nevetségessé tett, vagy pedig teljesen gorcsdsen

rajzolt valami belévert dolgot. Most el kellett forduljak, hogy ne ladssam, mit rajzol. Mikdzben jatszot-



tam, nagyon erdsen probaltam hivni a csendemet, a csendet, bArmennyire is abszurdnak tiinik ez...mi-
kor vége lett, és megfordultam, Emma egy nagy kuszasag eldtt vigyorgott, és elkezdett magyarazni,
hogy a zenének melyik része hogyan keriilt bele a rajzaba. Ereztem, hogy ez most nagyon fontos.
Mondtam, jo, ez nagyon jO, akkor most fogd a furulyét és hasznald a sajat rajzod kottaként. Azt hi-
szem, soha nem hallottam még igy jatszani. Megmutatkozott mérhetetlen kreativitdsa, ennek irdnya
azonban nem a kdoszteremtés volt, mint eddig, hanem valami 0j: egyszerre volt konnyti, gyengéd, dal-
lamos-ritmikus. E18. Amikor vége lett, lattam rajta, hogy egy kicsit megilletédétt. Eltiint a szemébél a

zavartsag. En nagyon boldog voltam. Amikor végeztiink, kérdezte,hogy elvigyenek-e kocsival az allo-
mashoz-volt mar, hogy mondtam neki, hogy ilyenkor szeretek sétalni. Célozgatasabol kidertilt, hogy
ugy gondolja, nekem jo, ha egy kicsit csondben vagyok most-,,ilyenkor este én is szeretem kiszelldztet-

ni a fejem...tudod...“-mondta.

A tér szive

Helszin: stlyos halmozottan sériilt gyerekek évodai csoportja

Forma: mozgas-¢s tanccsoport hetente egyszer, az évodai program keretén beliil.

Akik tartjak a teret: egy mozgas-€s tancterapeuta vezetd, egy zeneterapeuta, egy gyogypedagdgiai
asszisztens €és jomagam mint segitd, akik ugyancsak mozgunk, mozgatjuk a gyerekeket a csoportvezetd
instrukcioja szerint, ami viszont mindig teret ad kisérletezésre, vagy arra, hogy mégis mast csindljunk.
Révid modszerleirds: az elobbi csoportnal elmondottak részben ide is érvényesek. Az elméleti alapok
ugyanazok. Ennek a csoportnak egy fontos pillére, hogy a gyerekek napi, bizalmi kapcsolatban vannak
a segitd felndttekkel. Azt latom, hogy ez a tobbi foglalkozashoz képest merdben mas megkozelitésbol
kiindul6 csoportélmény gazdagitja az 6vodai életet, a kiilonbozd szakteriiletli segitdk és a gyerekek
kozti kapcsolatokat. A csoport kezdetén két, nemrég 6ta harom fontos mozzanat torténik meg mindig.
Ez az utobbi harmadik az, hogy a csoportvezetd egy eldontendd kérdést tesz fel a gyerekeknek és a fel-
nétteknek is, mégpedig hogy milyen zenét szeretnének, lassit-e vagy gyorsat. Van, amelyik gyereknek
egyértelmil a valasznézése, mozdulata, mosolya, van, amikor ki kell taldlni, hogy gondolta, és van, aki
nem reagal, mégis fontos ez a kérdés, ami valami olyasmire is céloz, hogy ,,mire volna most sziiksé-
ged?*. Itt is mindenki kap egy kis csoportfigyelmet, hogy bejelentkezzen. Eldszor meglepett, hogy ez

sulyos halmozottan sériilt gyerekeknél is megjelenik, de aztan megéreztem, hogy teljesen adekvat, na
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gyon fontos. Azzal, hogy egy ideig az Osszes résztvevd felé forditja itéletmentes, nyitott figyelmét, és
barmit is csinal a gyerek, csak szuszog vagy diilongél, vagy mast, akkor is olyan percek ezek, ami valé-
szinlileg ritka az €letében: a tobbiek konstataljak, hogy 1étezik, és nem kivannak téle semmi mast. Ez-
ekben a pillanatokban mintha hatalyon kiviil helyez6dne a barmilyen nagy sériilése, egyenrangliva va-
lik ép tarsaival. Ami ugyancsak megtorténik minden ora elején, hogy kiilonbozd fokuszokkal, instruk-
ciokkal kisérve berendezziik a teret, kialakitjuk a térhatarokat kiilonb6z6 hasznalati targyak segitségé-
vel. Ennek a mozzanatnak a jelentdsége is a hetek soran valt érthetévé szdmomra. A szoba, ahol van a
csoport, és a benne 1év6 sokféle targy a gyerekek és a felndttek szamara is ismerds, hétkoznapi. Azal-
tal, hogy atrendezddik, bizonyos targyak furcsa helyzetekbe keriilnek, amikben nem szoktak lenni és
amikhez igy a testiink is masképp kell, hogy viszonyuljon, és hogy mindez mar a folyamat és az
improvizacio részeként sziiletik meg, olyan érzetem tdmad, mintha mi magunk vardzsolnank el ezt a
szobat, mégpedig ugy, hogy hétkdznapi figyelmiink tudatosan kinyitjuk. Felnyitjuk benne belsd vilag-
unkat. A térrendezés altalaban fizikalisan Ggy torténik, hogy egy felndtt egy gyerekhez kapcsolodik,
vele rendez, ritmizal a targyakkal. Nincs meghatarozva, hogy melyik gyerek melyik felndttel van. A
foglalkozas folyamataban altaldban a kezdeti impulzusok bomlanak ki, alakulnak at. Egy par hete mar
minden gyerekhez van egy alapfokusz, amit elmond a csoportvezetd, s mi felndttek ezt figyelembe vé-
ve improvizalunk a gyerekekkel. Ami sokszor nehéz dontési helyzetet sziil abban a tekintetben, hogy
hogyan is kapcsolddjak egy adott gyerekhez, az az, hogy mivel ezeknek a gyerekeknek a mozgasa sok-
szor nagyon sulyosan érintett, két kiilonboz0 irdnya van a veliik valo tancolasnak: az egyik, hogy na-
gyon nagyon finoman kapcsolddok vele, csak annyit mozgok, mint amennyit 6 is, nem képzelem el he-
lyette, hogy hogyan kellene mozognia, hanem redukalom mozgasom kiilsé intenzitasat és ezt inkabb
beliilre teszem, igy inkabb egy figyelemtanc alakul ki. De donthetek gy is, hogy pont hogy kipotlom
az 6 mozgasi képességeit, és ugyan teljes figyelembdl kiindulva, komfortérzetét figyelve, de éppen
olyan mozgésokba viszem bele, amiket magétol képtelen lenne megcsinalni, ezzel megadva neki ezt az
Uj élményt, sokszor a komfortzona atlépését is. Mindkettd irdny és a kombinacidik is jelen kell, hogy
legyenek, ami miatt nagyon szinessé valik ez a munka.

Résztvevék: Adam négy és fél éves, nem beszél (beszédfejlédése elkezdddott, de abbamaradt és vissza-
fejlodott), autisztikus. Nincsen mozgasszervrendszeri rendellenessége, de mozgésfejlddése nagyon
elhuzdodo. [zomzata egész testén egy kicsit hipoton. Amikor bekeriilt az 6vodaba, nagyon sokat aludt,
vagy mindenesetre a foldon volt. Egyre hosszabb idokre lehet valamilyen fiiggdleges pozicidba hozni

(ilés, allas), most mar kapaszkodva meg tud allni, egykezes vezetéssel tud jarni, Gjabban székrdl
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onalléan folall. Adamot minden lekoti/ megnyugtatja/ kielégiti, ami valamilyen hallhaté és/vagy érez-
hetd vibraciot ad ki magabol. Ezért szereti a zenét, a kutyaterapiat, és a vibralo jatékokat. Bevett szoka-
sa, hogy haton fekve egy ajtohoz tdmasztja a fenekét és a két sarkaval dorombol. Ezt a masok szamara
elég zavard tevékenységét azzal probaljak, probaljuk egy ideje kivaltani, hogy il6 helyzetben a kezébe
adunk két kiillonboz6 hangmagassagu dobot, amik egymashoz vannak szerelve, és ezen jatsszunk vele,
vagy hagyjuk, hogy jatsszon. Hétrdl hétre egyre bonyolultabb ritmusokat jatszik és egyre szebben zen-
geti a dobot. Mennyivel jobb ez, a finommotorikdjanak fejlddése szempontjabdl is, mintha egy zenéld
jatékot adnank a kezébe, amin mindig benyomja ugyanazt a gombot?

Aliz négy és fél éves, teljesen normalis fejlddésii baba volt, nyolc honaposan majtranszplantacion esett
at, szeptikus sokk, valdszinilileg hypoglycemids eredetli encephalitis, kémas majd éber komas allapot
soran a kozponti idegrendszere sulyosan karosodott, tetraparesise, nem meghatarozhato latdsvesztése,
epilepsidja van. Aliz az idei tanévtdl kezdve jar a csoportba, tobb vele dolgozo szakember érzi rajta,
hogy nagy traumat élt at, és hogy ezért nem mindig pontosan érezhetd, megallapithatd, hogy mi az,
amire fizikalis allapota szerint képtelen €s mi az, amire képes lenne, csak érzelmi allapotabol adodoan
nem az.

Gellért négy éves, ikersziilésbdl sziiletett, a szakértéi vélemény alapjan spasticus tetraplegidja, nem
meghatarozhatd mentélis retardacidja, mindkét szemen csokkent latasa van. Gellért kommunikativ, f6l-
eg mimikdval, mosollyal és egy igenszerli szoval beszél. Diszkomfortjat azonnal jelzi sirassal. Nehéz
neki olyan testhelyzetet taldlni a székén kiviil, ahol tartésan komfortosan érezné¢ magat egyediil. Ez
altaldban csak egy kozeli hangszord, és a testét beteritd zene segitségével érhetd el.

Maté korasziilott volt, most négy éves, West-szindromadjatt és epilepsziajatt kindtte. Egy sziik éve kez-
dett el beszélni, folyamatosan fejlodik, kozépsulyos értelmi fogyatékos, izomzata hypoton, disztalidsan
spasztikus. Enyhe talsulya miatt is mozgasa lasst, nehézkes. Onalloan tud iilni, térdelni és felhtizni ma-
gat.

Jakab négy ¢és fél éves, korasziilott volt, sziiletésekor sulyos oxigénhianyt szenvedett el, minek kovet-
keztében idegrendszere nagy mértékben karosodott, shuntot kapott. Sulyos izomténuseloszlasi zavara
van. JelentOs talsulya és gyakori epilepszias gorcsei nagy mértékben megnehezitik életét. Jakab a leg-
passzivabb gyerek a csoportban, hangadasokkal jelzi komfort vagy diszkomfortérzetét. Allapotanak el-

lenére konny6 hozzé kapcsolddni, minden felé valo dszinte nyitasért szemmel lathatoan halas.
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Egy alkalom részletes leirasa: Gellértet én hozom be a masik terembdl, igy valahogy rogton vele is ma-
radok. Eldszor egy kicsit tartok ettdl, mert a multkori alkalommal, ami mar két hete volt, ugyancsak ve-
le voltam, nagyon jol tudtunk egyiitt dolgozni, csak utana nehezen tudtam elvalni téle, egy kicsit hisz-
tissé valt. Mindenesetre ezt gyorsan el tudom engedni és olyan, és mintha egy csettintéssel ugyanott te-
remnénk, teljes figyelemmel, ahol két hete abbahagytuk. A bejelentkezésben, ami most felndtt-gyerek
péarokban torténik, mar a folyamat kozepén vagyunk. Oszintén szolva emiatt a szokasosnal egy kicsit
kevésbé maradtak meg az instrukciok, mert kevéssé koncentraltam rajuk. A gyerekekhez kapcsolddo
egyéni fokuszok a kovetkezék: Adamnak a vizszintes és a fiiggdleges kozti ut és a ritmusok, Maténak a
helyvaltoztatas, Gellértnek az iilés, helyvaltoztatés, a székéhez képest is, valamint hogy vizualisan ho-
gyan észleli a teret, Aliznak a térhetaron levés, a helyvaltoztatds és a vizualitas, Jakabnal pedig a sz¢é-
kén kiviil, vagy abban, de mozgathatobb allapotban levés €s a nehéz 1€gzése. Valahogyan le tudom rak-
ni Gellértet egy tortokiilésszerli helyzetbe, amiben igyekszem minnél kevésbé tdmasztani. Tobbszor
tiikr6zom a helyzetét, és finoman elddlni is engedem, hogy megérezze, hova vezet az a mozgésimpul-
zus, ami bel8le érkezik. Ugy érzem, igy olyan utakat tud bejarni a teste, amit még nem igazan tapasz-
talt. Tehat a hatarait feszegetem, de valahogy olyan finoman, hogy belemegy, érdekes neki. Bogi Maté-
val van, ugyancsak egy finom tancban, sok befele figyeléssel, ami viszonylag 1j, Bea meg Alizzal
ugyancsak lassi, iil6 tancban. A vezeténk, Ibolya Adammal és Jakabbal tincol. Addm elég gyorsan el-
alszik a fo6ldon, Jakabot kikdti Ibolya, de a székében hagyja. Egy id6 utan azt az instrukciot adja, hogy
»cseréljiink gyereket. Kicsit tartok tdle, hogy Gellért hogy fogja fogadni ezt a valtast, de szerencsére
nem kezd el sirni. Bogi Alizhoz kertil, és elkezdi erdteljesen mozgatni 6t, amit Aliz nagyon viccesnek
talal, lathatoan élvezi. Bea Matéval keriil egymassal szembeni iil6 helyzetbe, egymas arcat tapintjak
kézzel. Ibolya veszi at Gellértet €s il pozban elkezdi gyorsan mozgatni a padléhoz kozel, abszolut to-
vabb fejleszve azt, amit én elkezdtem vele, amit nagyon jo latni. En Jakabhoz és az alvd Adamhoz ke-
rilok. Jakab kezével tancolok, probalom megérezni, hogy mik azok a finom impulzusok, amik tdle jon-
nek, és amiket fogadni, felnagyitani tudok a kozds tancunkban. A hatat masszirozom, doérzs616m, mert
nagyon nehéz a 1égzése. Ezt olykor ritmikusan is csindlom, amit nevetéssel konstatal. Talalunk, talal a
székeében, még mindig kikotott allapotban egy kicsit oldalas testhelyzetet, amiben komfortosabban 1¢éle-
gezve tud aludni. Koriilbeliil itt zarul a csoport. [lyenkor, mint szoktuk, még halk zene mellett megbesz-
¢ljiik a torténteket, majd visszarendezziik a termet hétkdznapi allapotdba. Ezen az alkalmon fontos ta-
pasztalas volt tobbiink szamara is, hogy a konkrétan instrualt ,,gyerekvaltas mennyire jé volt a cso-

portfolyamat egésze szempontjabol. Nem tortek meg a folyamatok, hanem részint nagy valtasokkal, de
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inkabb kiteljesedtek, mivel egy masik felndtt, aki szintén nyitottan figyel, mégiscsak mast fog észre-
venni, mashogy fog kapcsolddni, és ezért mast fog kihozni ugyanabbol a gyerekbdl. A csoport fizikai,
személyek kozti és belso tere is szerepet jatszik ebben, ami €szlelésem szerint egyre er0sebb, konkré-
tabb.

Kapcsolodo parhuzamok:

A térre mas szemmel nézni: A zeneiskola, ahol tanitok, tobbféle helyszinen miikodik, az egyik
délutan egy rajzos mithelyben van csak hely. A pici terem dugig van eszkdzokkel és alapanyagokkal,
van, hogy kicsit mocskos is, cserébe hétrél hétre 4j miivek lathatok a polcokon. En szeretek ebben a te-
remben tanitani, mert nagyon inspirald a szinek jelenléte, tele van érdekes targyakkal. Tobbszor hasz-
naltam mar egy improvizacids gyakorlatot, amit nagyon szeretnek a gyerekek: valassz ki egy targyat a
terembdl, és abbol inspiralodva jatssz valamit. Altalaban arra is rakérdezek, hogy miért azt a bizonyos
targyat valasztottak. En is valasztok, zenélek, van, hogy tobb kort is jatsszunk. A gyerekek nagyon ¢él-
vezik azt, hogy nem alapvetd funkcidjuk szerint nézilink a minket koriilvevo targyakra és igy végiilis sa-
jat szank ize szerint megtapasztaljuk a teret, ami koriilvesz minket. Ez a gyakorlat ugyanazt a tudatalla-
potot hozza, mint az eldbbi csoportleirasban a térrendezés, €s aztdn maga az elvarazsolt tér. Azt hiszem,
rendkiviil fontos, hogy a gyerekektdl ne vegyiik el azt a képességiiket, hogy sokféleképpen tudjanak ra-
nézni egy targyra, a térre, az emberre...

Kapcsolodo miivészeti alkotas: Tapasztalatom szerint a jo képeknek, szobroknak
rendkiviil erds teriikk van. Nem csak vizudlisan hatnak, hanem a vizualitason keresztiil valahogy atjarjak
a lénylinket vagy hivjak azt. A képzOdmiivészet terén két egyik legerdsebb élményem: Csontvary Koszt-
ka Tivadar (1904) A taorminai gorog szinhdz romjai és Joseph Beuys (1985) Palazzo Regale. Csont-
vary szineiben-hitvallasahoz hiven- mintha konkrétan a fény testesiilne meg. A kép a szineken keresz-
mindsége pedig mintha a lathaton tali, tehat tdvolabbi, messzebbi lathatatlan vildgba vinne. Latom és
nem latom egyszerre, ami ott van, de minenesetre nagyon vagyom oda.

Egyenrangusdg a csoportban: a nyari gyakorlatomat egy specialis szakiskoldban toltottem, zenei
taborban. Lehetdségem nyilt a sajat 6tleteim is kiprobalni a tizedikes csoporttal, akik koziil tobben eny-
he értelmi fogyatékosok, volt egy beszédfogyatékos, és tobb figyelemzavaros gyerek. A zeneterapiabol
szarmazo6 hanghullam nevii gyakorlatot probaltam ki veliik, és jatszottuk aztdn egy hétig minden nap. A
tabort tarto két tanar is részt vett benne.

Korben {iliink, mindenki kezében van egy kisebb iitds hangszer. Egy ember elkezd jatszani, majd sor-
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ban egyesével mindenki bekapcsolodik, mig be nem zarul a kor. Aki elsének elkezdte, az hagyja abba
elsonek, és igy tovabb, mindaddig, mig teljes csend nem lesz. Ebben a gyakorlatban az a jo, hogy zene-
ileg képzett és teljesen képzetlen emberek is ugyanolyan jogon és élvezettel tudjak egymadssal csindlni.
Lathatoan ¢€lvezték a gyerekek é€s a felndttek is. A napok sordn oda fejlédott a gyakorlat, hogy elkezd-
tiink kiindulo képeket, hangulatokat keresni, ezzel tematizalni az improvizaciot. Ez mindig akkor sike-
riilt a legjobban (akkor lett a leg6szintébb, -bensdségesebb, -kreativabb), ha a gyerekektdl érkezett az
otlet. Pl a dzsungel képe nagyon sok allathangot produkalt, olyanokat is, ami utan egy kicsit szégyenlo-
sen néztek. Az aspergeres lannyal Oriilt majomként beszélgettiink, aminek nagyon Oriiltem... Nagyon
fontos volt iddrdl idére biztositani ket arrdl, hogy minden rendben van, amit csinalnak. Olyan is el6-
fordul t6bbszdr, hogy a kor utan mindenki, vagy aki szerette volna, elmesélte, hogy mit érzett és latott
kozben. Nagyon harmonikus képekrdl, tobb izben az egység, egyenrangusag €rzésérdl szamoltak be.
Tobbszor probaltam dket a sajat hang hasznalatara batoritani, de sokkal mélyebb félelem kotédik eh-
hez, mint gondoltam. Joval tobb id6 kellene hozzé, hogy kialakuljon egy annyira elfogadd, szabad 1ég-

kor, hogy sériilt tinédzserek igy megnyiljanak.

Egybetartas, egyben tartas

Helyszin, forma, résztvevok, tértartok: Egyhetes, Kokas-pedagdgiara épiilé nyari tabor. Mar évek ota
megrendezésre kertil, a gyerekek egy része visszajard. Koriilbeliil harmincan vannak, altalaban két cso-
portra bontva vesznek részt a Kokas-foglalkozasokon. Koriilbeliil a gyerekek kétharmada ép, vannak
hiperaktiv, autisztikus, viselkedészavaros gyerekek. A legfiatalabb 6t, a legidésebb tizenkét éves. A ta-
bor egyik vezetdpedagogusa gyogypedagdgus, 6 tobb gyermeket évkdzben is tanit. A tobbi pedagogus
altalanos iskolai énektanar, szolfézstanar, zeneterapeuta végzettségli, mindannyian Kokas-tanitok.
Rotacidban tartjak a foglalkozasokat. En van, hogy segitek, van hogy zenélek a foglalkozasokon.

Révid modszerleiras: A Kokas-pedagogia Dr. Kokas Klara Kodaly-tanitvany nevéhez flizédik. Lénye-
ge a teljességében, tehat mozgasban majd tovabbalkotasban is megtapasztalt, katarzisig megélt ,,nagy
zene“. Nagy zene mint eurdpai klasszikus és mindenféle tavoli autentikus €és nagy zene mint a magyar
népzenei gyokerek ujraélesztése, megélése mozgasos-szoveges-dallamos improvizacidban, atvaltozas-
ban. Maga a Kokas-pedagogia ugyancsak pedagogia, terdpia €s ritus hatdran mozog ezért nem megle-

p6, hogy a tanfolyamon sokkal tobb gyogypedagogussal, mint zenésszel lehet talalkozni. Kokas Klara
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arra épit, hogy az ember a zenei rezgést az egész testével (csontjaitdl kezdve a belsd szervein at a fii-
1éig) fogja f0l, taladlkozik vele. Ritmus talalkozik itt a ritmussal, hangzat a hangzattal: a zene ritmusa a
szivverésemmel, a likvorom lasst pulzalasaval, és a zene hangjai a bennem alvé vagy €16 hangokkal,
altaluk felkeltett képekkel. A zene mélyén 1év6é mag, tudas jut el hozzam, illetve nem kell, hogy eljus-
som, mert mar bennem van, a zene ,,csak* ramutat. Utat mutat vagy pont hogy Gjra ssszezavar. Nem
mintha ez egyébként nem igy torténne mindig a zenével és az emberrel, de azzal, hogy a Kokas-
pedagdgia ebbdl indul ki, erre €pit, sokkal nagyobb teret és figyelmet szentel a zeneészlelés ezen aspek-
tusanak.

Egy alkalom részletes leirdsa: A nyari tabor nagy elénye, hogy lehet a természetben foglalkozast tarta-
ni. Ezen alkalommal egy Gyor melletti t6 egyik csendesebb csiicskéhez mentiink. A természetben tar-
tott foglalkozasnak mindig van egy egyedi varazsa, de torténhetnek meglepd, sokszor figyelemelvono
vagy zavaro dolgok...Megérkeztiink segitd felndttek nyolcan és a most egyben 1évd harinc fos gyerek-
csoport. Lepakoltunk a to6 partjara és kisebb késziilddés utan elkezdddott a foglalkozas. Az énekes
improvizacio egy népdallal kezdddott, aminek szovegébdl kiindulva mindenki a sajat varat jarta be és
teremtette meg. A to mellett volt a vasutvonal, ezért muszdj volt beépiteni az olykor elrobogd vonat je-
lenségét is: ilyenkor mindennek és mindenkinek ,,meg kellett fagynia®, utana folytatodott csak az ének
¢s a tanc. Jo volt, hogy ennyien voltunk felndttek, mert aki esetleg kilépett volna a szituacidébol, sok
esetben jatékoasan vissza tudtuk terelni. A masodik részben a vizhez huzédtunk, a zenét két furulyaval
szolgaltattuk, mégpedig egy francia barokk passacagliat jatszottunk. A Kokas-mddszerhez hiven sok-
szor jatszottunk egy masfél perces részt, amig a gyerekek tancoltak. Nem volt egyszerii beéllitani, hogy
széliranyhoz képest még hogyan szdlnak viszonylag hallhatdéan a hangszereink. A gyerekek a viz és a
part hataran tancoltak, érként a derékig all6 vizben néhany felnétt allt, hogy annal ne menjenek tovabb.
Ami szamomra talan a legnagyobb ¢lményt jelentette, az a vizualis megjelenités része volt. Itt a gyerek-
ek a nagy fémmolohoz telepedtek, mindenki keresett koveket, és temperaval festett r4juk. Ennél a rész-
nél mar az egész tételt jatszottuk. Nagyon erdsen belém vésddott az, hogy a labam kozelében a vizben
il6 autista kisfiu milyen atszellemiiléssel hallgatta a zenét és hogy milyen gondossaggal festette a ko-
vet. Szdmomra ebben az élményben az volt a fontos, hogy ez a foglalkozdsforma lathatélag lehetove
tette, hogy kiilonb6zd képességli, fogyatékossagu, épségii gyerekek egyiitt legyenek, és mégis, kozben
kifejezetten a sajat személyes élmyénytiket ¢ljék meg. Ehhez pedig a zenei taplalékot adni kifejezetten

jO érzés volt.
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